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1.	 Witamy
Dziękujemy za wybranie słuchawek Jabra Sport 
Coach Wireless. Życzymy przyjemnego 
użytkowania!

Cechy produktu Jabra Sport Coach Wireless

�� Czujnik ruchu TrackFit do analizowania biegu 
na bieżni i pomiaru prędkości oraz tempa

�� Współpracuje z wszystkimi urządzeniami 
Bluetooth® — telefonami, komputerami, 
tabletami itp.

�� Aplikacja Jabra Sport Life do zarządzania 
treningami 

�� Obsługa muzyki i połączeń bezpośrednio 
z słuchawek 

�� Certyfikat IP55 — wytrzymałość na upadki, 
odporność działanie temperatury i wilgoci 
oraz wnikanie zanieczyszczeń 
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2.	 Informacje o zestawie 
słuchawkowym

 

Zwiększanie 
głośności

Przycisk 
wielofunkcyjny

Zmniejszanie 
głośności

Wskaźnik

Czujniki ruchu 
TrackFit

Zacisk przewodu  
(alternatywny sposób 
noszenia)

Gniazdo 
ładowania USB 
(zdejmij zaczep 
EarWing)

Przycisk aplikacji 
Sports

Mikrofon

Wkładka do ucha

Zaczep EarWing
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2.1	Dołączone akcesoria

Zaczepy na uszy

Średnie

Duże

Małe

Duże

Średnie

Małe

Przewód micro-USB

Pokrowiec ochronnyZaciski przewodu

Wkładki douszne

Duże

Średnie

Małe

Pianka Comply™
(ściskana)



7

PO
LS

K
I

Jabra Coach Wireless

3.	 Sposób noszenia

3.1	Wybiera odpowiednią wkładkę do 
ucha lub piankę Comply™ 

Aby zapewnić optymalną jakość dźwięku, 
wypróbuj wszystkie rozmiary wkładek do ucha 
i pianek Comply™.

UWAGA: Ściśnij pianki Comply™ przed włożeniem ich do 
uszu i pozostaw na 10-15 s, aby się rozprężyły, wypełniając 
kanał słuchowy.
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3.2	Wymiana zaczepów na uszy

Aby zapewnić najbardziej komfortowe 
dopasowanie, wypróbuj różne wersje zaczepów 
EarWing.

1.	Zdejmij aktualnie zamontowany zaczep 
EarWing, a następnie naciągnij nowy na 
wkładkę douszną, jak pokazano na rysunku. 
Może być konieczne naciągnięcie zaczepu 
EarWing, aby umieścić go na miejscu.

 

2.	Górna część zaczepu EarWing powinna 
ciasno przylegać do krawędzi ucha. 
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3.3	Używanie zacisku przewodu

Załóż zacisk na przewód, a następnie dostosuj 
długość w celu optymalnego dopasowania.

Standardowy sposób noszenia

Optymalny sposób noszenia

Prosty sposób noszenia
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3.4	Filmy demonstrujące sposób 
noszenia

Filmy demonstrujące sposób noszenia są 
dostępne pod adresem 
jabra.com/sportcoachwireless.
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4.	 Ładowanie słuchawek
Odciągnij zaczep EarWing na prawej słuchawce, 
aby odsłonić gniazdo ładowania USB. Podłącz 
dowolny przewód USB lub ładowarkę do 
gniazda ładowania USB, a  następnie podłącz 
zasilanie, aby rozpocząć ładowanie.

Całkowity czas ładowania słuchawek wynosi 
ok. 2 godzin.

UWAGA: Ładując słuchawki za pośrednictwem komputera, 
należy sprawdzić, czy gniazda USB komputera obsługują 
ładowanie.
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5.	 Podłączanie
Gdy słuchawki Jabra Sport Coach Wireless są 
włączane po raz pierwszy, automatycznie 
nawiązują połączenie z  dowolnym telefonem 
komórkowym z włączoną funkcją Bluetooth.

5.1	Łączenie z nowym lub drugim 
telefonem komórkowym

1.	Włącz Bluetooth na telefonie komórkowym.
2.	Naciśnij i przytrzymaj przycisk 

wielofunkcyjny, aż wskaźnik zacznie świecić 
na niebiesko. Następnie zwolnij przycisk.

3.	Postępuj zgodnie z komunikatami głosowymi, 
aby nawiązać połączenie z telefonem 
komórkowym.

	
UWAGA: Jeśli do słuchawek Jabra Sport Coach Wireless 
podłączono dwa telefony komórkowe, wybierz, który 
telefon będzie stosowany do połączeń/muzyki/ćwiczeń. 
Wystarczy otworzyć menu Bluetooth na telefonie 
komórkowym, który chcesz stosować do połączeń/muzyki/
ćwiczeń i wybrać słuchawki Jabra Sport Coach Wireless na 
liście urządzeń.
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6.	 Aplikacja Jabra sport 
Life

Aplikacja Jabra Sport Life jest dostępna 
bezpłatnie i  umożliwia tworzenie, śledzenie 
i  dostosowywanie planów treningowych, 
odsłuchiwanie komunikatów dotyczących 
treningu, monitorowanie tętna i dużo więcej.

Pobieranie dla systemu Android – Google Play
Pobieranie dla systemu iOS – App Store
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7.	 Obsługa 

Zwiększanie 
głośności

Przycisk 
wielofunkcyjny

Zmniejszanie 
głośności

Przycisk aplikacji 
Sports
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7.1	 Połączenia i muzyka

Funkcja Działanie

Włączanie/
wyłączanie

Naciśnij i przytrzymaj (3 s) 
przycisk wielofunkcyjny, aż 
wskaźnik zacznie błyskać

Odtwarzanie/
wstrzymywanie 
odtwarzania

Dotknij przycisku 
wielofunkcyjnego

Odbieranie/
kończenie 
połączenia

Dotknij przycisku 
wielofunkcyjnego

Odrzucanie 
połączenia

Dwukrotnie dotknij przycisku 
wielofunkcyjnego

Ponowne 
wybieranie 
ostatniego 
numeru

Dwukrotnie dotknij przycisku 
wielofunkcyjnego, gdy 
prowadzisz rozmowę

Regulacja 
głośności

Dotknij przycisku 
zwiększania głośności lub 
zmniejszania głośności

Wyciszanie

Dotknij jednocześnie 
przycisków zwiększania 
głośności i zmniejszania 
głośności

Przewijanie 
utworów

Naciśnij i przytrzymaj 
(2 s) przycisk zwiększania 
głośności lub zmniejszania 
głośności

Stan 
akumulatora

Dotknij przycisku 
zwiększania głośności lub 
zmniejszania głośności, kiedy 
nie prowadzisz rozmowy i nie 
słuchasz muzyki
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7.2	Trening

Gdy słuchawki są używane wraz z  aplikacją 
Jabra Sport Life (lub inną aplikacją sportową), 
możesz kontrolować trening i  odsłuchiwać 
komunikaty treningowe, naciskając przycisk 
Sports.

Przed treningiem

Uruchom aplikację 
Sport

Dotknij przycisku 
Sports

Rozpocznij trening Naciśnij i przytrzymaj 
(1 s) przycisk Sports

Podczas treningu

Wstrzymywanie/
wznawianie 
treningu

Naciśnij i przytrzymaj 
(1 s) przycisk Sports

Komunikat 
treningowy

Dotknij przycisku 
Sports

Włączanie/
wyłączanie 
komunikatów 
treningowych

Dwukrotnie dotknij 
przycisku Sports
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7.3	Obsługa wielu połączeń

Zestaw słuchawkowy może odbierać 
i obsługiwać wiele połączeń jednocześnie.

Funkcja Działanie

Zakończenie 
bieżącego połączenia 
i odbieranie połączenia 
przychodzącego

Dotknij przycisku 
wielofunkcyjnego

Przełączanie między 
połączeniem 
wstrzymanym, 
a aktywnym

Naciśnij 
i przytrzymaj 
przez 2 s przycisk 
wielofunkcyjny

Wstrzymanie 
aktualnego połączenia 
i odebranie połączenia 
przychodzącego

Naciśnij 
i przytrzymaj 
przez 2 s przycisk 
wielofunkcyjny

Odrzucenie połączenia 
przychodzącego 
podczas prowadzenia 
rozmowy

Dwukrotnie 
dotknij przycisku 
wielofunkcyjnego
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8.	 Pomoc
8.1	Często zadawane pytania

Kompleksowy zestaw najczęściej zadawanych 
pytań można znaleźć pod adresem 
Jabra.com/sportcoachwireless.

8.2	Konserwacja zestawu 
słuchawkowego

�� Zestaw należy na czas przechowywania 
wyłączyć i odpowiednio zabezpieczyć.

�� Należy unikać przechowywania 
w temperaturach ekstremalnych (powyżej 
65°C lub poniżej -10°C). Może to skrócić 
żywotność akumulatora i źle wpłynąć na 
działanie zestawu słuchawkowego.
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9.	 Dane techniczne
Jabra Sport Coach 
Wireless Specyfikacja

Masa: 16 g

Wymiary: wys. 18 mm x szer. 21 mm x dł. 
32 mm

Mikrofony: mikrofon MEMS

Głośniki: głośnik dynamiczny 6 mm

Zasięg działania: 10 m (zależnie od modelu 
telefonu)

Wersja Bluetooth: 4.0

Parowanie urządzeń:
do 8 urządzeń, połączenie 
z dwoma urządzeniami 
jednocześnie (MultiUse™)

Obsługiwane profile 
Bluetooth:

A2DP (v1.2), profil 
głośnomówiący (v1.6), profil 
zestawu słuchawkowego 
(v1.2), AVRCP (v1.4)

Czas rozmów/
odtwarzania muzyki: do 5.5 godzin

Czas czuwania: do 10 dni

Temperatura pracy: od -10°C do 55°C

Temperatura 
przechowywania: od -10°C do 65°C

Kod dostępu parowania 
lub PIN: 0000
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